Cambiare I'Angolo

PER LE CATEGORIE

u6|Us8 [U10 |U12

ABILITA'

ALTRE R .
ABILITA' eazione

U14|U16 (U18 |U20

PUNTI CHIAVE

SPIEGAZIONE ESERCIZIO

- Visione di gioco
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- Predisporre delle linee di 3
attaccanti piu un mediano di
mischia

- Al via dell’'allenatore il mediano di
mischia passa la palla al primo
attaccante che la passa al secondo
e che a sua volta la passa al terzo

- |l terzo attaccante, osservando la
posizione del difensore, decidera
se attaccare stretto o largo

Rugby di Marca




